Cocugunuza sorumluluk verin.

Aile yagamina bilingli ve etkin katilan ¢ocuk, toplumun bir Gyesi olmanin bilincine daha
¢abuk erecek ve sosyallesecektir.

Basarili olmus kisileri gocugunuza sevdirin ve érnek gosterin.

Segctiginiz kisi ya da kisiler gocugunuzun bir yasiti yerine ona gére yas olarak daha blyik
bir kisi olsun.

Cocugunuzu asla kardesleriyle, baska cocuklarla ve yasitlariyla
kiyaslamayin.

Bu durum hem size hem de kiyasladiginiz kisiye kin beslemesine ve kendine
glvensizlige yol acar. Her insanin yetenekleri farklidir unutmayin. ikiz kardesler dahi farkli
yeteneklere sahip olabilmektedir.

Cocugunuza yasindan ve oldugundan daha kiigiikmis gibi davranmayin.
Cocugunuzun kendini ifade etmesini saglayin.

Size sorununu agtiginda “Ben senin yasindayken ...” diye baslayan yasantilarinizi
anlatmak yerine onun daha ¢ok anlatmasina, i¢ini dékmesine yardimci olmaya calisarak
hissettiklerini sorun. Onu bazen sadece sabirla dinlemeniz ve konusmaya tesvik etmeniz
bircok seyi ¢ozebilir.

Cocugunuzun okul bagarilarini uygun bir sekilde édillendirin.

Gururunu oksayan sozlerin yani sira igten bir sariimayi, ilerleyen yaslarda birgok cocuk
maddi édullere tercih edebilir. Tesvik ve takdir gocugun motivasyonunu da arttiracaktir.

Cocugunuzu yetistirmede esinizle dustugiuniz fikir ayriliklarini onun
yaninda konugmayin.

Cocuklar boyle durumlari goézler ve kendisine destek buldugu durumu olumsuz olarak
kullanabilir.

Cocugunuzun arkadaglarini ve nerelerde zaman gegirdigini bilmeye galisin

Cocugunun sosyal gevresini, ilgilerini ve yeteneklerini bilen anne-babalar gocuklariyla
daha kolay iletisim kurabilir.

Cocugunuzu tanimaya, onun ilgi, yetenek ve degerlerini 6grenmeye ¢alisin

Cocugunuzu ilgi ve yetenekleri disindaki alanlara zorlamayin. Bir elma adacindan erik
elde edemeyiz. Bunun yerine, daha kaliteli elma almaya ¢alisalim.

Cocugunuzun uyku saatlerinin diizenli olmasina énem verin.

En iyi dinlenme, uyuyarak yapilan dinlenmedir. Ozellikle diizenli olarak planlanan uyku,
cocuklarin yasaminda buylk ©6nem tasir. Sinir sisteminin dinlenmesi ve enerji
toplayabilmesi, uyumaya baglidir. p

Cocugunuzu sabah kahvaltisi
yapmadan okula gdéndermemeye

cahisin.

Ozellikle ergenlik cagindaki cocuklar, hizl
bir blyime ve gelisme dénemi iginde
oldugundan, harcadigi enerjiyi kazanmak
icin dengeli beslenmeye gereksinim duyar.

OZEL FEN BILIMLERI
OKULLARI BORNOVA

FEN BILIMLERI OKULLARI / ANTALYA
Tel: 0242 311 24 50
Adres: DOGUYAKA MAH. GAZi BULVARI NO 688/2 MURATPASA ANTALYA

FEN BILIMLERI OKULLARI / ATASEHIR
Tel: +90 216 572 13 00
Adres: Kugiikbakkalkdy Aras Sk. No:4 Atasehir / [STANBUL

FEN BILIMLERI OKULLARI / BATMAN
Tel: 0(488) 215 50 01
Adres: Kultir Mah. Mezopotamya Cad. 2426 Sokak. No:5 BATMAN

FEN BILIMLERI OKULLARI / BEYKENT
Tel: 0212 871 35 36
Adres:Cumhuriyet Mah. Ozlem Cad. Aras Sk No:18 Beykent/Bilyilkgekmece/istanbul

FEN BILIMLERI OKULLARI / BEYLIKDUZU
Tel: 0212 852 34 10
Adres: Beykop 1. Bélge 2. Cadde, 34515

FEN BILIMLERI OKULLARI / BODRUM
Tel: 0252 313 67 67
Adres: Konacik Mahallesi Atatiirk Bulvari Beylikkirlar Mevki No:251 Bodrum / MUGLA

FEN BILIMLERI OKULLARI / GORLU
Tel: 0282 673 70 40 - 41
Adres: Nusratiye mahallesi Toprak Sokak No:6 Corlu / TEKIRDAG

FEN BILIMLERI OKULLARI / IZMIR - ALIAGA
Tel: 0232 600 00 33
Adres: YENI MAH. 1413 SOKAK NO:9 B 1 ALIAGA-iZMIR

FEN BILIMLERI OKULLARI / iZMIR - BORNOVA
Tel: +90 232 600 00 06
Adres: Evka 3 Mahallesi, Ankara Caddesi No : 285 Bornova / izmir

FEN BILIMLERI OKULLARI / iZMIR - SAHILEVLERI
Tel: 0232 238 14 44
Adres:ALTI EVLER MAH YILDIRIM KEMAL CAD NO:3/5 SAHILEVLERI / NARLIDERE / ZMiR

FEN BILIMLERI OKULLARI / IZMIR BUCA
Tel: 0232 442 43 42
Adres: Vali Rahmi Bey Mahallesi Ugur Mumcu Caddesi No:22-24 BUCA-IZMIR

FEN BILIMLERI OKULLARI / KAGITHANE
Tel: 0212 2953345
Adres: Merkez Mahallesi Onaran Sok. No:13/1 Kagithane-IST

FEN BILIMLERI OKULLARI / KIRKLARELI
Tel: +90 288 212 27 77
Adres: Derekdy Yolu 2. Km'si Kirklareli

FEN BILIMLERI OKULLARI / SALIHLI
Tel: +90 236 714 16 16
Adres: Cukuroba Mah. Cukuroba 1 Sokak No: 198-199-200 Salihli / Manisa

FEN BILIMLERI OKULLARI / SAMSUN
Tel: (0362) 230 9900
Adres: Toybelen Mah. Anadolu Bulv. No:213 ilkadim / SAMSUN

FEN BILIMLERI OKULLARI / TEM AVRUPA
Tel: 0212 477 46 46
Adres: Kuglikkdy Karayollari Mah. Cebeci Cad. 569.Sk. No:4/6 Gaziosmanpasa / istanbul

FEN BILIMLERI OKULLARI / VADI ISTANBUL
Tel: +90 212 295 33 36 /37
Adres: Hamidiye Mahallesi Anadolu Caddesi No: 50 Kagithane IST.

FEN BILIMLERI OKULLARI / YAKACIK
Tel: +90 216 377 27 57
Adres: Carsl Mah. Enis Akaygen Sok. No:2 Kartal / ISTANBUL
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OZEL FEN BILIMLERI OKULLARI BORNOVA
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bélimi tarafindan
hazirlanan bu biltende 2017 - 2018 Egitim Ogretim
yiinda  6grencilerimizi  ve  velilerimizi  saygiyla
selamliyoruz.

Y1l igerisinde sizlere ulastiracagimiz bu biltenlerde
ihtiyaciniz olan ve ilgileneceginizi dustndugimiz
temalara yer verecegiz.

Bu biltenimizde “Basarinin sirri ve ailelerin basariyi
arttirmada nasil yardimci olabilecedi konularina yer
verdik.

Hepinize saglikh, huzurlu, basarili ginler diliyoruz.

« Basarinin Sirri
« Aileler Okul Basarisini Arttirmaya Nasil
Yardimci Olabilirler ?

“Her zaman
yapmakta
oldugunuz seyin
kolay oldugunu
distinin;

boyle distinlrseniz,
gergekten

kolay olacaktir.”

Emile Coue

“Basarisizhik

her zaman

hata demek degildir,
yeri geldiginde
yapabileceginiz

en iyi sey olabilir.
Asll hata
denemekten
vazgecmektir.”

B. F. Skinner.

www.izmirfbk.com




Basarili olmak igin ¢ok calismak tek basina
yeterli olmayabilir. Cok calistiklari halde, etkili
ders calisma ydntemlerini kullanmamalari
nedeniyle istedigi sonuca ulagsamayan pek ¢ok
6grenci vardir. Bu nedenle, &grencilerin
calisirken etkili 6grenme konusunda bazi
temel ilke ve ydntemler hakkinda bilgi
edinmeleri, basarlyr artirmada yardimci
olacaktir.

Basarili Olmak icin Gerekli On Kosullar Nelerdir :

Hedef Belirleme

Motivasyon

Planh Calisma

Zamani Dogru Kullanma Ve Zaman Yénetimi
Calisma Ortamini Dlizenleme

Etkili Okuma

Okula Gelmeden Once On Hazirlik
Etkin Ders Dinleme

Derse Aktif Katiima

Dersi Derste Ogrenme

Not Tutma

Odev Yapma

Tekrar Yapma

Ogrendigin Konu ile ilgili Test Cézimii

ODoooooooooooog

Hedef Belirleme :

Okul sureci, inigli ¢ikisli, kimi zaman diiz, kimi zaman engebeli, uzun bir yolda yarimek
gibidir. Eger insan yurudagu yolun nereye c¢ikacagini bitmezse, sonuna ulasma
konusunda kararsizliklar yasar. Acaba bu kadar zahmete degecek midir? Sona
varildiginda neyle karsilasilacaktir? Oysa sonunda varilacak yer biliniyorsa ve bu yer
gercekten variimak istenen yerse, bikmadan usanmadan yurtndr. Gunka bir hedef vardir.

Her calisma bir hedefe yonelik olmalidir. Hayatimizda kisa sireli ve uzun streli hedefler
vardir.

O Kisa Sureli Hedefler
* Bugln neler yapmaliyim?
+ Bir hafta sonra neleri gergeklestirmis olmaliyim?
» Bir ay sonra neyi basarmis olmaliyim?
O Uzun Sureli Hedefler
Bir yil sonra nerede olmaliyim?
Bes yil sonra neleri gergeklestirmis olmaliyim?
On yil sonra hangi meslegi yapiyor olmaliyim? Bugin neler yapmaliyim?

Simdi; gézlerinizi kapatin ve 8-10 yil sonrasini hayal edin. Neredesiniz? Ne is
yapiyorsunuz? Kimlerle birlikte yasiyorsunuz? Nasil bir evde oturuyorsunuz? Bunlari
distndikten sonra gézinlizl agip bir degerlendirme yapin. 10 yil sonra olmayi hayal
ettiginiz yere gelebilmek i¢in su an ne yapiyorsunuz? Neler yapmaniz gerekiyor?

Motivasyon :

“Dersler ¢ok sikici ve zor. ileride ne isime yarayacak? Ben yapamam Ki.... Bu dersi
biliyorum, ¢alismama ne gerek var!" gibi ényargili dusiincelerden vazgegin. Sizi en iyi
motive edebilecek kisi, sizsiniz. Basariniz ylkseldiginde kendinizi ne kadar iyi
hissedeceginizi hayal edin. Sorumluluklarini yerine getirmis olmanin i¢ huzurunu ve
rahatligini yasayacaksiniz. Kendinize olan giiveniniz daha da artacak.

Bir seyi istiyorsan, pesini birakma;
git ve al, o kadar.

The Pursuit of Happyness

Planli Calisma “Zamani Dogru Kullanma ve Zaman Y&netimi” :

Tum zamaninizin nereye gittigini merak ediyor musunuz?

Calismalar ve édevler her zaman son ana mi kaliyor?

Sinavdan veya &dev teslim tarihinden énce kendinizi baski altinda hissediyor musunuz?

Peki Zamaninizi kontrol etmek ister misiniz?

“O zaman size planh ¢alismanizi éneririm.”

Birden cok is ya da ders Uizerinde ayni giinde ¢alismaniz gerektiginde hangisinden ise
baslayacaginizi bilemediginiz ya da ¢alismaya baslamak igin karar veremediginiz anlar
oluyor mu? Bu soruya yanitiniz "evet" ise, sizin planli calismay bilmediginizi kolayca
sOyleyebiliriz. Calismada plan; "nasil", "ne zaman" ve "nerede" ¢alisacaginiza karar
vermek demektir.

Oncelikle hedefe ulagmak igin atacadiniz adimlari siralayin;

1. Hedefim okulu basariyla tamamlamak mi, sinavlarda baraji asmak mi, yoksa yuiksek
bir puan almak mi?

2. Eksiklerim neler? (Nerden baslaman gerekiyor? Neleri tamamlaman gerekiyor?)

3. Eksiklerimi tamamlamak i¢in kimden yardim alacagim?

4. Naslil bir yol izleyecedim? (Calisma suresinin arttirilmasi, eksik konulari 6grenmek igin
6gretmenden ders istemek, ¢ézllen soru sayisini arttirmak, sinavda g¢ikan konulara gére
ders ve konulari 6nem sirasina sokmak vb.)

5. Calismami yogunlastirdigimda, aralarda kendimi dinlendirmek igin neler yapabilirim?

Ders Calisma Plani Yaparken Géz Oniinde Bulundurulmasi Gereken Noktalar;

+ Planinizda "tekrar" icin zamana yer verin.

» Calisma plani hazirlanirken ders ¢alismaya baslama saatinin her giin ayni olmasina
6zen gosterin.

+ Ders calismada etkilili§i azalttid1 icin yemekten hemen sonra calismak yerine
yemekten yarim saat sonra ¢alismaya baslayin.

* Calisma plani hazirlarken 30-40 dakikalik ¢alisma surelerine karsilik, 5-10 dakikalik
aralar ayarlayin. Bu aralar su igmek, tuvalete gitmek vb. i¢in kullaniimalidir. Bu aralarda
kesinlikle televizyon seyredilmemeli ve bilgisayarda oyun oynanmamalidir.

» Planda ¢ok mecbur kalmadikga iki tane birbirine benzer dersi (iki yabanci dil gibi) arka
arkaya getirmeyin.

» Her glin ka¢ saat ve hangi saat dilimlerinde ¢alisacaginizi belirleyin.

+ Zorlandiginiz dersleri en rahat anlayabileceginiz saatlere yerlestirin.

» Kendinize dinlenme, kitap okuma, anne- baba ile sohbet etme, TV izleme i¢in zaman
ayirin.

Caligsma plani, gunliik ya da haftalik olarak programlanabilir. iyi hazirlanmis bir calisma

planinda &grencinin neyi calisacadi, ne zaman c¢alisacagi, nasil ¢calisacag: bilgileri yer
almalidir.

Ders Calisma Ortaminin Diizenlenmesi :

+ Uzerinde calismak icin tiim arag ve gereclerin [kitap, defter, kalem, kagit, silgi vb.)
bulundugu bir masa olmalidir.

+ Oda isisI ne ¢cok soduk, ne ¢ok sicak olmalidir.

* QOda sik sik havalandirmalidir.

+ Calisma ortaminda radyo, teyp, bilgisayar, televizyon, telefon gibi dikkat dagitici
araglarla, yine dikkat dagditabilecek nitelikte fazla resim, fotograf, afis, poster gibi uyaricilar
olmamalidir.

+ Mumkinse her giin ayni saatlerde ve ayni yerde calismaya dikkat etmeliyiz.

Ogrenme Tarzini Bilmek Onemlidir :

Neredeyse 6grenci sayisi kadar 6grenme ve c¢alisma bigcimi olmakla birlikte, 6grenme
tarzi agisindan 3 temel stilde 63renci vardir:

1. Dinleyerek-Duyarak Ogrenenler: Konusma ve dinleme becerileri geligmistir.
Duyduklarini ve dinlediklerini kolay animsarlar.

Bu tarz égrenciler hikaye, fikra vb. dinlemekten ve anlatmaktan hoslanirlar. Eger bu
6zellikler sizde varsa; sessiz ortamlarda ¢alismak, yiksek sesle okuyup anlatmak, kendi
kendine sorular sorup yanit vermek, not tutmak, 6zet ¢ikartmak tam size gore.

2. Gérerek Ogrenenler: Resimler ve sekillerle dusunirler. Olaylar zihinlerinde
canlandirirlar. Film seyretmekten, resimlere bakmaktan hoslanirlar. Kitaplardaki sekiller,
¢izimler, haritalar dikkatlerini ceker. Gérantlli olaylar ve anlatimlar akillarinda daha ¢ok
kalir. Hayal kurmayi severler.

Bu tarz &grenciler, yazil konulari, semalari, formulleri zihinde canlandirarak, renkli
kalemlerle isaretleyerek, cizelge, tablo, sema, grafik olusturarak daha kolay égrenirler.

3. Dokunarak-Yaparak Ogrenenler: Konusurken el kol hareketlerini ve mimiklerini fazla
kullanirlar. Uzun siire hareketsiz oturamazlar. Sohbeti, dansi, sporu severler. Birgogunda
tiyatro yetenegi vardir. Nesnelere dokunarak tanimayi tercih ederler.

Bu tarz égrenciler Bizzat deneyerek, yaparak, aktif olarak slrece katilarak égrenirler.
Séylenenlerden, anlatilanlardan ¢ok yapilanlari hatirlarlar.

Bir insanin yalnizca bir tarzi olmayabilir. Bazilarinda timu dengeli olarak bulunur.
Bazilarinda bir veya ikisi baskindir. Hangi tarzin baskin oldugunu anlamak i¢in égrencinin
gunlik etkinliklerine bakmak yeterlidir.

Tarza Gére Calisma Onerileri :

1. Dinleyerek-Duyarak Ogrenenler igin: Sessiz ortamlarda ¢alisin. Sinifta verilen bir
bilgiyi dinlerken baska bir isle ugrasmayin. Konulari yiksek sesle tekrarlayin. Kendi
kendinize sorular sorun. Bir arkadasiniza anlatin veya ondan dinleyin

2. Gérerek Ogrenenler igin: Okuduklarinizi ve dinlediklerinizi zihninizde canlandirin.
Defterde veya kitapta yazan énemli bilgileri, formulleri, sekilleri fotografini cekermis gibi
animsamaya c¢alisin. Renkli kalemlerle 6nemli yerleri gizin. Calisirken sema, sekil, grafik
olusturun. Cografya ve tarih gibi dersleri mutlaka haritayla g¢alisin.

3. Dokunarak-Yaparak Ogrenenler igin: Masa bag! calismalarda yazmak - cizmek gibi
ellerinizi kullanacaginiz yéntemler uygulayin. Konu anlatimlarini odanizda veya koridorda
yurliyerek yapin. Odanizda yazi tahtasi varsa 6dretmen roli oynayarak konuyu isleyin.
Calisma aralarinda (15-20 dakikada bir) gerinin, esnetme hareketleri yapin, pencereyi acip
temiz hava alin.
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